Cantine Municipale de GUERN
Du 11 au 29 mai 2020

mercredi 13 menu

lundi 11 mardi 12 aTo jeudi 14 vendredi 15
concombre a la Wrap de poulet Salade de tomate . .
ENTREE . . : Charcuterie Carottes rapees
créeme maison bio
. Poisson panée plin , . . .
VPO Pates carbonara ﬁpl)et P Steak haché Couscous maison | Rougail saucisse
.y Jardiniére de Iégumes : . , . Riz de Camargue
ACCOMP | Emmental rapées . Frites bio Iégumes bio
bio IGP
PRODUIT E bl Bri Saint Nectaire
Nty romage blanc rie AOP
DESSERT Bananes Pommes créme brulées Pommes
lundi 18 menu mercredi 20
i > mardi 19 - jeudi 21 vendredi 22
végétarien menu Maelia
Bettraves rouges et | Radis rose beurre et Y
ENTREE Carottes rapees bio f
pommes fleur de sel
Boulettes de blé . )
VPO Thai Poulet au curry Pates bolognaise e
, : . uinoa et carotte bio .
ACCOMP | Purée maison bio Q . Emmental rapées r
au jus d'orange
PDT .
LAITIER Camenbert 1
DESSERT Poires CQmpote de poir'e Qateau f{u chocolaf e
maison et madeleine |maison créme anglaise
m di 27 menu jeudi 28 menu
lundi 25 mardi 26 erere et vendredi 29
swann vegetarien
. Salade tomates bio | Soupe de tomate . .
ENTREE | Rillette de saumon P ) Salade de fruits Taboulé maison
emmental bio
, Escalope de dinde . Lamelles de kebab| Poisson sel i
VPO Steak haché p . Pizza 4 fromages L olsson seon artivage
sauce champignon végétarien sauce beurre blanc
Pommes de terres : . : .
ACCOMP ) ) Lentilles corail Semoule Haricots verts bio
sautees bio
PRODUIT R
LAITTER Chevre Emmental
) Yaourt vanille de
DESSERT Pommes Cookies et lait Fruits de saison . Banane
Ker Ronan local

Toutes nos viandes sont d'origine frangaise

Les menus peuvent changer suivant les livraisons



